
新北市私立醒吾高級中學附設國中部 115學年度 七 年級第 1學期部定課程計畫 

設計者：丁聖堯 

一、課程類別： 

1.□國語文    2.□英語文    3.■健康與體育（健康教育）    4.□數學    5.□社會    6.□藝術    7.□自然科學    8.□科技    9.□綜合活動 

文字顏色說明：黑字為廠商教材、課程格式欄位、課綱學習重點、單元課名與教學資源；紅字為教師自編或改編之教學活動、補充資源、學習策略、評量方式、議題融入與備註。 

二、課程內容修正回復： 

當學年當學期課程審閱意見 對應課程內容修正回復 

本次為 115 學年度第 1 學期部定課程計畫送審，目前尚無課程審閱修正意見。 依 115 學年度部定課程計畫格式重新整理，補列課程內容修正回復、21 週素養導向教學規劃及校外人士協助教學欄位。 

本課程由 114 學年度七年級健康教育課程計畫轉置為 115 學年度新版格式。 
依原有七年級健康教育課程內容轉置為 115 學年度第 1 學期規劃，並依送審需求區分廠商黑字與教師自編／改編紅字；學習

節數調整為每週 1 節、21 週、共 21 節。 

上述表格自 113 學年度第 2 學期起正式列入課程計畫備查必要欄位。本局審閱意見請至新北市國中小課程計畫備查資源網下載。 

三、學習節數：每週( 1 )節，實施( 21 )週，共( 21 )節。 

四、課程內涵： 

總綱核心素養 學習領域核心素養 

■ A1 身心素質與自我精進 

■ A2 系統思考與解決問題 

■ A3 規劃執行與創新應變 

■ B1 符號運用與溝通表達 

■ B2 科技資訊與媒體素養 

□ B3 藝術涵養與美感素養 

■ C1 道德實踐與公民意識 

■ C2 人際關係與團隊合作 

□ C3 多元文化與國際理解 

健體-J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言

放棄。 

健體-J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問

題。 

健體-J-A3 具備善用體育與健康的資源，以擬定運動與保健計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

健體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育與保健的基本概念，應用於日常生活中。 

健體-J-B2 具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關

係。 

健體-J-C1 具備生活中有關運動與健康的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

五、課程架構： 

本課程以「健康照護」、「從心開始／建立美好人際」、「醫療新世代」為主軸，透過視力、口腔、皮膚、聽力保健、情緒壓力調適、用藥安全與全民健保等單元，引導學生建立健康自主管理與珍惜醫療資源之素養。 

六、素養導向教學規劃： 

教學期程 學習重點 單元／主題名稱與活動內容 節數 教學資源／學習策略 評量方式 融入議題 備註 

 學習內容 學習表現       



教學期程 學習重點 單元／主題名稱與活動內容 節數 教學資源／學習策略 評量方式 融入議題 備註 

 學習內容 學習表現       

第 1 週 Da-IV-1 衛生保健習慣的實踐

方式與管理策略。 

Da-IV-3 視力、口腔保健策略

與相關疾病的矯治。 

1a-IV-3 評估內在與外在的行為

對健康造成的衝擊與風險。 

2a-IV-2 自主思考健康問題所造

成的威脅感與嚴重性。 

3a-IV-2 因應不同生活情境進行

調適並修正，持續表現健康技能

。 

3b-IV-4 善用各種生活技能，解

決健康問題。 

廠商教材／課程主題： 

第一篇健康照護／第一章 寵 eye 百分百 

教師自編／改編活動： 

引起動機：請學生檢視視力檢查經驗與用眼困

擾；教師介紹眼球構造、視覺產生與視力保健

觀念。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編視力檢查經驗提問單；

用眼習慣自我檢核。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表、實作 家庭教育：家 J7 運用家庭

資源，規劃個人生活目標

；連結家庭用眼環境與個

人保健習慣。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 2 週 Da-IV-1 衛生保健習慣的實踐

方式與管理策略。 

Da-IV-3 視力、口腔保健策略

與相關疾病的矯治。 

1a-IV-3 評估行為對健康造成的

衝擊與風險。 

2a-IV-2 自主思考健康問題威脅

感與嚴重性。 

3a-IV-2 持續表現健康技能。 

3b-IV-4 善用生活技能解決健康

問題。 

廠商教材／課程主題： 

第一篇健康照護／第一章 寵 eye 百分百 

教師自編／改編活動： 

活動「我有眼睛困擾嗎？」：回想不良生活習

慣並討論；認識近視等常見眼睛問題與保健策

略。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編生活用眼案例；視力問

題風險討論。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表、實作 家庭教育：家 J7；檢視家

庭生活中的螢幕使用與照

明習慣。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 3 週 Da-IV-1 衛生保健習慣的實踐

方式與管理策略。 

Da-IV-3 視力、口腔保健策略

與相關疾病的矯治。 

1a-IV-3、2a-IV-2、3a-IV-2、

3b-IV-4。 
廠商教材／課程主題： 

第一篇健康照護／第一章 寵 eye 百分百 

教師自編／改編活動： 

認識遠視、散光、乾眼症；完成「珍惜所 eye

視界無礙」護眼習慣檢核與分享。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編護眼習慣檢核表；三項

護眼改善行動設定。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表、實作 家庭教育：家 J7；將護眼

行動帶回家庭生活實踐。 
未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 4 週 Da-IV-1 衛生保健習慣的實踐

方式與管理策略。 

Da-IV-3 視力、口腔保健策略

與相關疾病的矯治。 

1a-IV-3、2a-IV-2、2b-IV-2、

3a-IV-1、4a-IV-3。 
廠商教材／課程主題： 

第一篇健康照護／第二章 健康從齒開始 

教師自編／改編活動： 

分享牙齒對冷熱酸的反應、牙痛及看牙經驗；

認識牙齒構造、齲齒、牙周病與咬合不正。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編口腔健康經驗提問；牙

齒照護迷思討論。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表 家庭教育：家 J7；連結家

庭飲食、潔牙與定期檢查

習慣。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 5 週 Da-IV-1 衛生保健習慣的實踐

方式與管理策略。 

Da-IV-3 視力、口腔保健策略

與相關疾病的矯治。 

1a-IV-3、2a-IV-2、2b-IV-2、

3a-IV-1、4a-IV-3。 
廠商教材／課程主題： 

第一篇健康照護／第二章 健康從齒開始 

教師自編／改編活動： 

口腔清潔的重要、牙線與牙間刷操作；規劃牙

齒照護時間表，完成護齒習慣改善契約。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編牙齒照護時間表；護齒

改善契約書。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、實作 家庭教育：家 J7；與家人

共同檢視潔牙與飲食習慣

。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 



教學期程 學習重點 單元／主題名稱與活動內容 節數 教學資源／學習策略 評量方式 融入議題 備註 

 學習內容 學習表現       

第 6 週 Da-IV-1 衛生保健習慣的實踐

方式與管理策略。 
1a-IV-3、3a-IV-1、4a-IV-3。 廠商教材／課程主題： 

第一篇健康照護／第三章 護膚保衛戰 

教師自編／改編活動： 

認識皮膚構造與功能、青春痘、汗臭與防晒；

操作正確洗臉流程並檢視皮膚照護方法。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編皮膚照護檢核表；正確

洗臉示範與回饋。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、實作 家庭教育：家 J7；將個人

清潔與防晒習慣落實於日

常生活。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 7 週 Da-IV-1 衛生保健習慣的實踐

方式與管理策略。 
1a-IV-3、1b-IV-4、4a-IV-2。 廠商教材／課程主題： 

第一篇健康照護／第四章 聽力保健（第一次

段考） 

教師自編／改編活動： 

聽音樂習慣分享、認識耳朵構造與常見耳朵問

題；完成護耳好習慣檢視與健康問題解決步驟

。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編護耳習慣檢核；健康問

題解決流程練習。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表、實作 家庭教育：家 J7；討論家

庭與個人耳機音量管理。 
未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 8 週 Fa-IV-4 情緒與壓力因應與調

適的方案。 
2a-IV-2、2a-IV-3、3b-IV-1、

4a-IV-2、4a-IV-3。 
廠商教材／課程主題： 

第二篇從心開始／第一章 與情緒壓力做朋友 

教師自編／改編活動： 

從青少年煩心事辨識壓力源；認識壓力的生理

、心理與行為反應，討論適度壓力的正向功能

。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編壓力來源分類卡；壓力

反應生活案例討論。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表 生命教育：生 J2 探討人的

身心面向與自我觀；連結

壓力覺察與自我理解。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 9 週 Fa-IV-4 情緒與壓力因應與調

適的方案。 
2a-IV-2、2a-IV-3、3b-IV-1、

4a-IV-2、4a-IV-3。 
廠商教材／課程主題： 

第二篇從心開始／第一章 與情緒壓力做朋友 

教師自編／改編活動： 

分組討論抒壓方式；練習面對壓力、接受壓力

、處理壓力、放下壓力四步驟。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編壓力處理步驟學習單；

小瀚案例情境演練。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表、實作 生命教育：生 J2；培養面

對壓力的主體能動性。 
未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 10 週 Fa-IV-5 心理健康的促進方法

與異常行為的預防方法。 
1a-IV-2 分析個人與群體健康的

影響因素。 

1b-IV-3 因應生活情境的健康需

求，尋求解決技能。 

廠商教材／課程主題： 

第二篇從心開始／第二章 遠離情緒困擾 

教師自編／改編活動： 

認識情緒、正負向情緒與情緒調適；透過小育

與阿芳案例練習自我調適；認識異常行為、攻

擊行為、強迫症與焦慮症。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編情緒事件討論題；自我

調適角色演練。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表 生命教育：生 J2；理解情

緒與身心健康關係。 
未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 
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第 11 週 Fa-IV-5 心理健康的促進方法

與異常行為的預防方法。 
1a-IV-2、1b-IV-3。 廠商教材／課程主題： 

第二篇從心開始／第二章 遠離情緒困擾 

教師自編／改編活動： 

認識憂鬱症的定義、症狀與治療；整理情緒、

調適壓力、及早發現、尋求專業協助。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編求助資源整理表；藍色

情緒支持語練習。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、實作 品德教育：品 J1 溝通合作

與和諧人際關係；建立支

持與求助態度。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 12 週 Fa-IV-5 心理健康的促進方法

與異常行為的預防方法。 
1a-IV-3、3a-IV-1、4a-IV-2、

4a-IV-3。 
廠商教材／課程主題： 

第二篇建立美好人際／第三章 快樂進行曲 

教師自編／改編活動： 

透過案例辨識心理健康狀態；使用心情溫度計

；討論規律作息、均衡飲食與運動對心理健康

的影響。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編心情溫度計；心理健康

生活檢核。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表 品德教育：品 J1；透過自

我覺察與分享促進良好人

際。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 13 週 Fa-IV-3 有利人際關係的因素

與有效溝通技巧。 
1a-IV-3、3a-IV-1、4a-IV-2、

4a-IV-3。 
廠商教材／課程主題： 

第二篇建立美好人際／第三章 快樂進行曲 

教師自編／改編活動： 

學習正向思考 ABCDE 原則；討論助人與快樂

；練習冥想、肌肉放鬆、深呼吸並完成健康生

活行動家檢核。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編正向思考 ABCDE 練習

單；身心鬆弛練習回饋表。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表、實作 品德教育：品 J1；以溝通

合作與助人行動促進人際

和諧。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 14 週 Bb-IV-1 正確購買與使用藥品

的行動策略。 

Bb-IV-2 家庭、同儕、文化、

媒體、廣告等傳達的藥品選購

資訊。 

1a-IV-4 理解促進健康生活的策

略、資源與規範。 

3b-IV-3 熟悉決策與批判技能。 

4a-IV-1 運用健康資訊、產品與

服務擬定行動策略。 

廠商教材／課程主題： 

第三篇醫療新世代／第一章 用藥安全（第二

次段考） 

教師自編／改編活動： 

討論常見錯誤用藥；辨識「有病治病沒病補身

」、「藥品傷胃最好合併胃藥」等用藥迷思。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編用藥迷思判斷卡；錯誤

用藥情境討論。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、實作 家庭教育：家 J7；連結家

庭用藥習慣與正確求證。 
未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 15 週 Bb-IV-1 正確購買與使用藥品

的行動策略。 

Bb-IV-2 藥品選購資訊。 

1a-IV-4、3b-IV-3、4a-IV-1。 廠商教材／課程主題： 

第三篇醫療新世代／第一章 用藥安全 

教師自編／改編活動： 

學習正確用藥五核心：表達身體狀況、看清藥

品標示、清楚用法保存、不聽信不推薦、與醫

師藥師合作。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編藥袋標示閱讀練習；正

確用藥五核心任務單。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、實作 家庭教育：家 J7；鼓勵學

生與家人檢視家中藥品保

存。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 



教學期程 學習重點 單元／主題名稱與活動內容 節數 教學資源／學習策略 評量方式 融入議題 備註 

 學習內容 學習表現       

第 16 週 Bb-IV-1 正確購買與使用藥品

的行動策略。 

Bb-IV-2 藥品選購資訊。 

1a-IV-4、3b-IV-3、4a-IV-1。 廠商教材／課程主題： 

第三篇醫療新世代／第一章 用藥安全 

教師自編／改編活動： 

認識藥害救濟；分析誇大不實健康廣告案例，

分組發表判斷理由。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編健康廣告查核單；分組

案例分析任務。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表、實作 生命教育：生 J5 覺察生活

迷思並進行價值思辨；連

結藥品廣告辨識。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 17 週 Bb-IV-1 正確購買與使用藥品

的行動策略。 

Bb-IV-2 藥品選購資訊。 

1a-IV-4、3b-IV-3、4a-IV-1。 廠商教材／課程主題： 

第三篇醫療新世代／第一章 用藥安全 

教師自編／改編活動： 

廣告辨真偽：討論長高藥廣告問題；找一則藥

品或健康食品廣告進行批判性思考練習。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編批判性思考問題單；健

康食品廣告辨識練習。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表、實作 生命教育：生 J5；學習面

對健康迷思時尋求可靠資

訊。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 18 週 Fb-IV-5 全民健保與醫療制度

、醫療服務與資源。 
2b-IV-1 堅守健康生活規範、態

度與價值觀。 

4a-IV-1 運用健康資訊、產品與

服務擬定行動策略。 

廠商教材／課程主題： 

第三篇醫療新世代／第二章 我愛健保 

教師自編／改編活動： 

從就診經驗了解全民健保的風險分擔與互助原

則；認識健保 IC 卡與健康存摺。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編健保就醫經驗提問；健

康存摺功能觀察。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、實作 生命教育：生 J5；思辨醫

療資源與公共責任。 
未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 19 週 Fb-IV-5 全民健保與醫療制度

、醫療服務與資源。 
2b-IV-1、4a-IV-1。 廠商教材／課程主題： 

第三篇醫療新世代／第二章 我愛健保 

教師自編／改編活動： 

善用健保：討論轉診制度、社區醫療群、社區

藥局、慢性病連續處方箋與急診資源。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編健保資源情境題；醫療

分級討論表。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、實作 生命教育：生 J5；建立珍

惜醫療資源的價值判斷。 
未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

第 20 週 Fb-IV-5 全民健保與醫療制度

、醫療服務與資源。 
2b-IV-1、4a-IV-1。 廠商教材／課程主題： 

第三篇醫療新世代／第二章 我愛健保（第三

次段考） 

教師自編／改編活動： 

生活技能「做決定」：判斷生病時如何使用健

保資源；完成珍惜醫療資源契約書。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編做決定步驟單；珍惜醫

療資源家庭分享任務。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、實作 生命教育：生 J5；以行動

承諾落實醫療資源珍惜。 
未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 
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 學習內容 學習表現       

第 21 週 綜整本學期健康教育學習內容

。 
統整個人健康管理、情緒調適、

用藥安全與醫療資源運用之學習

表現。 

廠商教材／課程主題： 

全學期健康教育學習回顧與成果整理 

教師自編／改編活動： 

期末統整：回顧視力、口腔、皮膚、聽力、心

理健康、用藥與健保資源；完成個人健康行動

反思。 

1 廠商教材資源： 

教學影片、教用版電子教科書 

教師自編／改編資源與學習策略

： 

教師自編期末健康行動反思單；

個人健康承諾卡。 

策略：生活案例討論、分組分享

、技能演練與健康行動反思。 

觀察、發表、實作 生命教育／家庭教育：將

健康行動延伸至家庭生活

與自我照顧。 

未實施跨領域或跨科目協

同教學。 

協同科目：無 

協同節數：0 

七、本課程是否有校外人士協助教學 

■否，全學年都沒有（以下免填） 

□有，部分班級，實施的班級為：無 

□有，全學年實施 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

無 無 無 無 無 無 

 


